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	Пʼятниця 21.08
	8:00
	Артем Дишель - тренування Tabata

	10:00-11:00
	Простір “СЦЕНА” знайомство з майстрами  дня
	Практики і заходи з експертами і майстрами

	11:00-14:00
	Обід

	14:00-15:00
	Простір “СЦЕНА” знайомство з майстрами  вечора

	15:00-15:30
	15:30-19:00
	19:00-20:00
	20:00-21:00
	Практики і заходи з експертами і майстрами
	Вечеря
	Спільні збори біля вогнища - костюмована вечірка

	20:30
	Простір обіймів - Євгенія Птиця - тантра у темряві

	21:00-20:30
	Вогняне шоу

	22:00
	Простір Арка - Тетяна Кісільова релаксуюча звукотерапія

	22:00-5:00
	Нічні практики



